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Suikerrijke voeding verhoogt kans op diabetes. 

Ongezonde voeding verhoogt het risico op ziektes 
waaronder diabetes type 2. Inmiddels hebben meer 
dan één miljoen Nederlanders diabetes type 2. 
Iedere week komen er 1100 mensen bij die deze 
diagnose krijgen. Artsen kunnen een belangrijke rol 
spelen bij het voorkomen van diabetes. 
Zij kunnen met patiënten in gesprek gaan over de 
risico’s van ongezonde voeding en hen 
ondersteunen met preventieve en
 gezondheidsbevorderende maatregelen. 

Minimaal dertig procent minder suiker in 
producten en meer ruimte in de schappen voor 
suikerarm én suikervrij. 

De roep om een groter aanbod van gezonde 
voedingsmiddelen wordt steeds groter. 
In een open brief roept bijvoorbeeld het Diabetes 
Fonds de industrie en levensmiddelen-branche 
op hun verantwoordelijkheid te nemen en te zorgen 
voor meer gezonde voeding. 
Er worden hiervoor zelfs handtekeningenpetities 
aangeboden aan de 2e kamer. 

Ga naar www.sire.nl/mindersuiker en teken de petitie.
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Suiker: Een Zoete Verleiding, 
Maar Wat Is de Prijs?

Weet wat je eet. Kies bewust.
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Gezond voedsel beschikbaar, betaalbaar en 
aantrekkelijk. 

Veel consumenten willen wel gezonder eten, maar 
weten vaak niet hoe zij dit kunnen doen. Eén van 
de maatregelen die getroffen kan worden is dat 
gezond voedsel en drinken beschikbaar, betaalbaar 
en aantrekkelijk is. Hier ligt een belangrijke 
verantwoordelijkheid van de 
voedingsmiddelenindustrie. 

Ga naar www.sire.nl/mindersuiker en teken de petitie.

Minimaal dertig procent minder suiker in 
producten en meer ruimte in de schappen 
voor suikerarm én suikervrij.
De roep om een groter aanbod van gezonde 
voedingsmiddelen wordt steeds groter. 
In een open brief roept bijvoorbeeld het 
Diabetes Fonds de industrie en 
levensmiddelenbranche op hun 
verantwoordelijkheid te nemen en te zorgen 
voor meer gezonde voeding. Er worden 
hiervoor zelfs handtekeningenpetities 
aangeboden aan de 2e kamer.

Suiker: Een Zoete Verleiding, 
Maar Wat Is de Prijs?

Weet wat je eet. Kies bewust.
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Gezondheid voorop. 

De overheid moet zich hard 
maken voor een 
samenleving waarin, 
vanuit het medisch 
perspectief, een gezonde 
leefstijl voor iedereen 
mogelijk is en mensen zo 
lang mogelijk actief en 
gezond participeren 
in de samenleving.

Ga naar www.sire.nl/mindersuiker en teken de petitie.

Minimaal dertig procent minder suiker 
in producten en meer ruimte in de 
schappen voor suikerarm én suikervrij.
De roep om een groter aanbod van ge-
zonde voedingsmiddelen wordt steeds 
groter. In een open brief roept bijvoor-
beeld het Diabetes Fonds de i 
ndustrie en levensmiddelenbranche op 
hun verantwoordelijkheid te nemen en 
te zorgen voor meer gezonde voeding. 
Er worden hiervoor zelfs
handtekeningenpetities aangeboden 
aan de 2e kamer.

Suiker: Een Zoete Verleiding, 
Maar Wat Is de Prijs?

Weet wat je eet. Kies bewust.
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